- Pandelé S. et coll. Accompagnement éthique dedarsonne en grande vulnérabilité. Paris:
Sedi Arslan; 2009, 159 p.

Quelle profondeur dans ce livre écrit a plusiews.vMerci pour I'ajustement a ces personnes Si
vulnérables et si défaillantes.

Parler du Clair-obscur (E. Fiat) c’est dire combia maladie est aussi signe de vie. Une vie que
cette personne, se présentant pourtant sous ume famarticuliere appelée démence, demande a faire
authentifier. Cela grace a dmi, c’est-a-dire la famille qui revient encore et @m®g cela grace au
soignant qui répete tous les jours un soin méneetsautre souffrant ne répond pas, cela grace au
bénévole qui « donne » tout simplement de son temps

Ce livre nous ouvre sur des secrets comme cella ggilance ou de la patience, et ouvre sur le
principe de réalité. La mort est présente et idiserop facile de laisser a la grande faux toues
personnes qui ne semblent plus autonomes. Unesmcele avant une mort a « donner » quand trop
d’angoisses étreignent familles et soignants. Ettpat «<ma mére m’a sourit ! Pensez-vous qu’'elle
a voulu me dire quelgue chosedemande une jeune femme a linfirmiére (M. AntoQue le
soignant soit veilleur de la vie de celui qui narsi plus se raconter puisque la mémoire est agssi
gue racontent ceux qui sont présents nous dit Budda. Utopie que de vouloir aider une personne
présentant un polyhandicap. lllusion que de vouwiroir avec un projet puisque toute personne se
définit dans notre société par le projet de viemB8mnt vivre tout simplement avec ces personnes si
les soignants qui sont leur garant ne parlent dguen termes de maladies ou de diagnostic ?
Redonner du temps a la parole permettra sans dieufaire place a du symbolique... source de
I'éthique. (Ph. Chavaroche).

Il est difficile de ne pas avoir envie de fuir éa& ces patients qui nous aménent a vivre paréss d
remords de ne pas faire assez ou a vivre des disnpaour lesquels il ne semble y avoir finalement
aucune issue rappelle E. Fiat. Et I'habitugiestte le soignant au point qu’il esquive se mette a
s’obstiner deux attitudes néfastes. Il est pourtant si reies de développer larudencequi ne
pourra se vivre que si les soignants forment umgabde équipe. E. Zucman reprend Kierkegaard
pour dire combien il faut étre en attention contgtavec celui qui est en grande dépendarttigje
veux réussir a accompagner un étre vers un butigrée dois le chercher la ou il en est et
commencer 13, justement la. Pour aider un étrelges certainement comprendre plus que lui, mais
d’abord comprendre ce qu’il comprendre. Si je niyi\g pas, je ne peux aider l'autse Le temps
vécu, c’est a dire la capacité a donner du sengraps chronologique qui passe, est au cceur de
l'attitude du soignant méme si cela I'oblige a yegte de maitrise (Lavergne). Mais que c’est dur
d’étre patient, se dit tout soignant ou tout mendmda famille, sauf a étre capable de se metine da
une attitude ou I'accompagnement se conjugue aptngon coté technique des soins que du point
de vue spirituel (T. Chatel). Cette derniere dinnem&ious renvoie a un devoir de certifier jour apre
jour, et ce a l'encontre de certaines philosoptpesgmatiques utilitaristes, que la personne
dépendante est bien un étre humast bien une personeg¢est tout autant un suj€te n’est qu'a ce
prix la que 'humanité peut continuer a se diren@eent humanité. (S. Pandelé).

Ce livre est a lire par tous, car sa justessgraside. Merci a tous ces auteurs de nous avoititrad
ce que leurs équipes doivent certainement tendretéie en ceuvre. Merci de nous y inciter.

Note du lecteur. On peut comprendre qu’en tant mgperopédiatre, ces mots me réconfortent.
Surtout quand on peut lire que certains prénenbtows et encore plus de criteres qui permettraient
un médecin de procéder a une euthanasie vis a&weldi qui est censé ne plus avoir de bonne vie
voire sera censé de ne pas pouvoir en avoir uneuERrotocole de Groningen dux Pays Bagui
a ce jour admet I'euthanasie pour les enfants de @é 12 ans mais que certains parlementaires
veulent utiliser pour autoriser I'euthanasie desvaaux-nés des lors qu’ils auraient une pathologie
lourde susceptible de rendre leur vie difficile.
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